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1.

MEMORIA ANO 2013

INTRODUCCION Y PRESENTACION

AMAHC: Asociacion Mallorquina de afectados por hepatitis C, es una asociacion sin
animo de lucro cuya finalidad es la ayuda a los afectados por esta enfermedad, cuyos
anicos ingresos provienen de donasivparticulares y alguna subvencion para algun
evento o proyecto puntual.

En este nuestro primer afio de andadura, nos hemos dado a conocer a la sociedad
balear, tanto en los medios de comunicacion (prensa escrita, tv autonémica IB3 y
emisoras de radio) comen hospitales y centros de salud con material grafico.
Organizamos una conferencia para informar sobre la actualizacion de los tratamientos
actuales y presentarnos a los medios. Reunidos con el Sr. Sansaloni (Conseller de Sanitat
i Consum) convenimos enrganizar una serie de charlas informativas por distintos
ayuntamientos de las islas, y también se esta preparando convenios con otras
asociaciones para poner en marcha una campafa informativa en sus centros con charlas
y material grafico informativo.



2. CARTA DEL PRESIDENTE
Estimados asociados/as y colaboradores/as:

Este primer afo de rodaje y puesta en mar
cumplidoo. Todav2a recuerdo en Enero cuand:¢
sabados, mediamt Facebook y un blog que ya no existe, a ver si aparecia alguien
simplemente para tomar un café y charlar un rato, pues como afectado desde hace mas de
dos décadas, sé muy bien lo que supone escuchar y sentirte escuchado por alguien que esta
en tu misma silacién y que te entiende. Muchos sabados no aparecia nadie, y volvia a mi
cabeza el pensamiento de siempre: déjalo, no vale la pena, hasta que aparecia alguien y
volvia a animarme. El cafetito de los sdbados se convirtié en un goteo continuo de personas,
algunas sélo vinieron una vez, pero otras volvian hasta que fuimos formando un grupito de
personas que después de ese ratito se iban un poco mas felices y tranquilas de como habian
venido, yo el primero por supuesto, y varias de esas personas sonnas gaienaron con

infinidad de proyectos e ideas para que AMAHC sea lo que es hoy. Se han involucrado de
lleno en esos proyectos, y hoy en dia son el verdadero motor de AMAHC, ya que sin ellos,
me hubiese sido imposible llegar al punto donde estamos hpgsiplemente hubiese

tenido que abandonar.

Por eso digo fAobjetivo cumplidoo, ya que si
AMAHC se estableciese y que la sociedad en general nos conociese y sepa que la Hepatitis
C, hoy en dia supone un grave pssba para la salud publica, y por supuesto, el principal
objetivo era atender a las personas que acudian con mucho desconocimiento, miedo e
incertidumbres, personas que mostraban pavor a hacer el tratamiento, personas que lo
estaban haciendo y encontraban AMAHC un paréntesis para reponer fuerzas y seguir
luchando, personas que se han curado durante este afio y que transmiten esperanza, y como
en mi caso, personas a las que el tratamiento no les ha hecho efecto y encuentro en mis
amigos de AMAHC la esperaa paciencia para esperar a los nuevos tratamientos y volver

a intentarlo.

También quiero que sepais que mucha fuerza para seguir con este proyecto me la dio el Dr. Pere
Vaquer , que hasta sus ultimos dias estuvo colaborando con nosotros en todo lo praidey
animandome a seguir adelante con un proyecto que él habia iniciado y del cual me entregé el
testigo. Le echaremos de menos y siempre tendremos un recuerdo para él y un ejemplo a seguir
como excelente persona y profesional.

Y ahora si puedo dedjue después de este primer afio, he recuperado la ilusién para afrontar un

2014 en el que AMAHC sea un punto de referencia para los afectados, ya que sé muy bien que el
padecer una enfermedad crénica conlleva una lucha continua, la cual necesita repersasfuy
esperanzas de vez en cuando, y eso es lo que me ha dado AMAHC y espero nos lo siga dando a
todas las personas que lo necesitemos.

S6lo me queda agradecer de todo corazén a las personas que integran el equipo de AMAHC, su
dedicacion y esfuerzo qumnen en nuestros proyectos, la ilusién que transmiten y contagian a los

que les rodean, imprescindible para nuestra lucha diaria, su humanidad y su solidaridad. Y recalcar
gue en los tiempos que corren hoy en dia, encontrar y trabajar con personas CGmkOgoes un

auténtico placer y un tesoro de incalculable valor.

Por eso os animo a seguir luchando y a superar nuevos retos en este afio

Fdo. Alonso Planas
Presidente
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ACTIVIDADES REALIZADAS

28, 29 y 30de Mayode 2013.

1 Se ha realizad un curso de paciente experto con todas las asociaciones de Espafia,
donde se han formado 25 pacientes en todo lo referente al higado, sus enfermedades
y sus tratamientos, estos pacientes expertos a su vez capacitaran y transmitiran toda
la informacion y érmacion recibida a otros voluntarios de sus asociaciones, para asi
poder informar de forma mas eficaz a todas las personas que acuden a pedir
informacion sobre las hepatitis a nuestras asociaciones. Este curso a sido avalado por
el CIBERehd y a contado ndormadores cientificos de prestigioso nivel.

6 de juniode 2013.

1 Organizada una conferencia de presentacion en sociled&dasociaciéen Caixa

Foérumla cualasistio representando a la Conselleria de Salut el Sr. Sunvidsms
medios deprensa

Dicha conferencidue impartida por Bctor Vaquer el cual se trato el tema de la

hepatitis C y nuevos farmada, cualasistio representando a faonselleriade Salut
el Sr. Santiso.

4 de juliode 2013

1 Reunion corla Conselleria de Salut representada @l Sr.Santiso para presentar la

asociacion en privado, se comentaron temas de los cuales esperamos una
cooperacion

5 de juliode 2013

M Concierto en ES GREMton la finalidad deecaudar fondos con la Colaboracion de

grupos de musicdesinteresadamtmn Asistencia escasa penauy buen ambiente y
posteriormentéue publicada enB3.

11 de juliode 2013

1 Caixa Forum realizada reunion dmesa redondaon la intervencion del @xrtor
Vaquery la presencialel Presidentd-NETH - Federacié Nacional de Enfermos y
TrasplantadosiepéaticosD. Antonio Bernalen cuya Federacion pertenecemos siento
17 las asociacionean toda Espafial tiempo que fuimos presentados oficialmente,

también asistieron socios e invitados cuales pudieron realizaonsultas al doctor
y solventar sus dudas.

27 de juliode 2013.

Cena a la fresca en [aafeteriaBar Restaurae ClubNautico Cala Gamba, fueon una
participacion de unas e personag se hizo entrega del televissorteadan una rifa.



13 de agostale 2013.

1 Reunion corel Conseller de Salut el SSansalonen la cual se presentd oficialmente
la asociacion yse acordd que laConselleriacolaborarigpara organizar las charlas
ofreddas por la asociacion sobre la hepatitisgOr distintos ayuntamieos de la
isla, entre otras cosake comentamos la necesidad de mejorar la coordinacion entre
el Ib-salud y los hospitales de la peninsula que realizan trasplantes, con el fin de
evitar desplazamientos continuos, para simples revisiones y asi abarataortoss
costes. También colaboraremos conjuntamente en una campafa de informacién y
prevencion de la Hepatitis C en laisla.

28 deJulio de 2013.

1 Diamundial de la hepatitise montémesa informativa el Hospital Universitario
de Son Espasesen la cualse repartieron folletos y asesoramiento a pacientes,
teniendo la visita del Conseller de Salut elS&msalony prensa

14 ce septiembrele 2013.

1 Se organizo usurso de tiro con arceniendo muy buena aceptacion por parte de los
asistentes, atual seinicid con undesayno y seguidamente una clase tedrica de tiro
con arco para posteriormente iniciar las practicas del mismo, teniendo una asistencia
de 35 personas.

3 de octubrale 2013.

1 Entrevista en ib3 radio deuestro presidente Alonsse habl6 de la hepatisC en
nuestra comunidad

10 de octubrale 2013.

9 Charla informativa en Proyecto Hombse imparti6 en su centro de Ses Sitjoles
sobreprevencion informativas de la hepatitisdirigida a los usuarios de proyecto
hombre

12 de octubrale 2013

9 Fuimosrecibido por Raphael, después del concierto realizado en el Auditérium de
Palma, previamente habiamos solicitado el poder ser recibidos, el cantante nos firmé
discos y fotografia para la asociacion al tiempo gopartimos experiencias en
cuanto al traspinte hepatico.

4 de noviembraele 2013

1 Primera aamblea generalextraordinariarealizadaen CaixaFérum en la cual se
acordaron aspectos sobre el régimen interno de la asociacion.



4. CONVENIOS CON OTRAS ASOCIACIONES

Conveni o mes Totsedonamuraimé enlldBQial $e asistieron a nuestras
actividades dando soporte y publicidad por radio y television con entrevistas, dando difusion
a todas lasctividadesle dicho mes.

Mes de noviembréirma convenio con ADAAcolaboracion a fin de conseguir con los
asociados la facilitacion deiso fuera de nuestra comunidad y también se firmé convenio
conProyecto Hombregparaimpartir en sus distintocentros charlasobre la enfermedad de
hepatitis C y riesgos de la misma.

5. RESUMEN BREVE DEL EJERCICIO
Destacamosn nuestras actividades.

1 Reuniones a la fresca muchos sabados para compartir una velada con todos los socios
y simpatizantes de la asociacion, dichas reuniones nos sirven para compartir nuestras
inquietudes y experiencias entre nosatros

1 Se realizé un steo de una television para recaudar fondos.

1 En navidad pusimos a la venta loteria para recaudar fondos la cual tuvo muy buena
aceptacion a pesar de no haber logrado ningun premio.

1 Se finaliza el afio con 29 socids los cuales hay 15 con la hepatitis Cuvadas y 7
sin hepatitis.

1 También hay que lamentar el fallecimiereb 31 de agosto de 2013 dBbctor
Vaquer persona queémpulso con gran fuerza la creacion deta asociacign
colaborando con nosotros intensamente ofreciendo sus conocimientos cdoro doc
en hepatologia como su apoyo como gran persona, solo nos queda decir que lo
echamos de menoSALUT Y ROCK AND ROLL.



6. AGRADECIMIENTOS.

Carta teresa

El Miércoles 20 de noviembre de 2013 13:15, teresa ferrer togores <teresa.alhambra@hotmail.com> escribi6:
Bones a tots i totes,

El passat dia 7 de novembre vaig acabar el tractament. Ha estat un any dur perd comparat
amb altres efectes secundaris que pateixen altres pacients, no em puc queixar.

La nit de Hallowen em va quedar una cara de zombi perfecte per a I'ocasid, una cara palida
i el voltant dels ulls vermells com dues tomatiques.

Al cap de dos diez de deixar la medicaci6 ja em trobava com un toro aixi que ja duc una
vida completament normal.

El passat dijous havia d'anar a cercar els resultats perd la maquina que els havia
d'analitzar s'havia romput. Avui m'ha telefonat la metgessa i m'ha dit que el virus esta
indetectable, la qual cosa m'ha omplert d'alegria. En tot cas, no em poden donar d'alta fins
el proper mes de maig perquée aquest virus és molt astut i entremaliat i a vegades s'amaga
Déu sap on.

Vos escric per agrair-vos a tots i totes el suport rebut, les mostres d'anim i les ofertes
d'ajuda. Vull fer un esment molt especial a I'Associacié Mallorquina d'Afectats per
Hepatitis C, que fa molta feina amb pocs recursos i ofereix un suport incondicional.

En tot cas, si el proper mes de maig em donen l'alta, el meu primer brindis anira per al meu
metge, Pere Vaquer, un d'aquests metges que tracten malalts i no malalties, que em

va dur durant molts d'anys i que, malauradament, ens va deixar per sempre, el passat mes
d'agost.

Moltes gracies a totes i tots i a reveure!!!

Teresa

https://es-mg42.mail.yahoo.com/neo/launch?.rand=1r6dds1jms5k4 23/01/2014



7. ESTADO ECONOMICO DEL EJERCICIO

Concepto Ingresos Pagos
Material oficina 252,39
Correos y telégrafos 53,15
Fotocopias y reprografia 493,23
Gastos sociales 265,13
Gastos local 40,20
Compra loteria 2.316,10
Venta loteria 3.066,00
Mantenimiento informatico 494,75
Equipamiento informatico y telecomunicaciont 352,84
Gastos teléfono Y ADSL 117,04
Intereses y comisiones bancarias 27,43
Ingresos por donativos y COLABORACIONES 2.534,00
Pagos donativos y varios 331,80
Total Ingresos y gasta 5.600,00 4.744,06
Saldo caja al 31/12/2013
Saldo La Caixa 31/12/2013 855,94
Total ejercicic 5.600,00 5.600,00




8. ENTIDADES COLABORADORAS

RedPlus.es
SOPORTE Y MANTEMNIMIENTO
INFORMATICO EN RED

FNETH

Federacién Nacional de Enfermos
Y Trasplantados Hepéticos
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9. FOTOGRAFIAS







